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우리 아이들 멀미약 잘 알고 챙겨주세요!

식품의약품안전청 멀미약의 종류별 특징 및 사용상 주의 알림- , -

□ 감기약이나 해열진통제 진정제 등을 복용중인 사람은 멀미약을, ,

복용해서는 안 된다 어린이의 경우 부모의 주의가 필요하다. .

어린이에게 멀미약을 챙겨줄 때는 어린이용인지를 꼭 확인‘ ’○
하고 부득이 성인용 멀미약을 사용할 경우에는 연령별 사용,

량을 확인하고 제공해야 한다 특히 만 세 이하의 어린이에. 2

게는 멀미약을 먹이면 안된다.

○ 또한 녹내장 배뇨장애 전립선비대증이 있는 사람이 멀미약을, , ,

사용하는 경우에는 안압이 높아지거나 배뇨장애 증세가 악화,

될 수 있기 때문에 멀미약을 사용하지 않는 편이 좋다.

□ 식품의약품안전청 청장 윤여표 은( ) 설 연휴를 맞이하여 장거리

귀성길로 인한 우리아이 멀미가 걱정인 부모님들을 위해

멀미약의 종류별 특성과 사용상 주의사항을 알렸다.

○ 멀미는 눈으로 보이는 주위환경의 움직임과 몸 속 평형 감각

기관이 느끼는 움직임의 차이에 의하여 발생되는 증상으로

메스꺼움이나 어지러움이 나타나게 된다.

멀미약의 종류는 스코폴라민 성분의 붙이는 패치제와 스코폴○



라민 메클리진염산염 디멘히드리네이트 성분으로 이루어진 알, ,

약 및 마시는 약 등이 있으며 디멘히드리네이트를 주성분으,

로 하는 씹는 껌이 있다.

멀미약의 종류별 특징과 사용상 주의사항으로는,□
패치제는 피부를 통해 귀 내부 신경섬유에 약물을 직접 전달○
하는 방식으로 이 약물이 신경섬유의 활성을 억제하여 멀미를

예방하는데 효과를 나타낸다.

패치제는 약물의 체내 농도를 일정하게 유지시켜주는데 효과-

적이나 약 성분이 체내에 흡수되는데 충분한 시간이 필요하,

므로 최소한 시간 전에 귀 뒤의 털이 없는 건조한 피부 표4

면에 붙여야 하며 미리 붙였던 약이 떨어진 경우에는 반대편

귀 뒤에 새로 붙여야 한다. 또한 약을 붙이거나 떼어낸 뒤

에는 손을 비누로 씻어 약의 잔여물이 눈에 들어가는 것을

피하는 것이 좋다.

패치제의 경우 만 세 이하는 사용하면 안된다7 .※
○ 알약 및 마시는 약의 경우 멀미를 예방하기 위해서는 승차하기,

분 내지 시간 전에 미리 복용해야 하며 추가로 복용해야30 1 ,

하는 경우에는 시간 이상 간격을 두고 복용해야 한다4 .

껌은 승차 전에 미리 사용하기 보다는 멀미로 인한 불쾌감이○
느껴지기 시작할 때 씹는 것이 좋으며 분가량 씹다가, 10~15

일반 껌처럼 버리면 된다.

식약청은 설 연휴를 맞아 장거리 귀성길을 떠나기 전에 자신과□
가족에게 알맞은 멀미약을 준비하여 건강하고 편안하게 고향을

찾을 수 있기를 희망한다고 전했다.

참고자료 어린이가 사용할 수 있는 멀미약:



참고자료 어린이가 사용할 수 있는 멀미약:

제형 제품명 업체명

붙이는 제제 어린이키미테패취 명문제약 주( )

액제

소보민시럽 소아용( ) 삼익제약 주( )

노보민시럽 삼익제약 주( )

배미론큐액 주 바이넥스( )

토스롱액 동성제약 주( )

가루약 보미롱산 영일제약 주( )

캡슐제 아네론캅셀 시믹씨엠오코리아 주( )

정제 메카인정 태극제약 주( )

씹어먹는 제제 화인탈츄어블정 보람제약 주( )

껌제 피크니에프껌정 주 새한제약( )

연령별 사용량은 각 제품의 설명서에서 확인해야 함※

키미테패취명문제약주 뱅드롱액부광약품주 이지롱내복액한국( ( )), ( ( )), (※
슈넬제약주 보나링에이정일양약품주 트라민츄정크라운제약주 은( )), ( ( )), ( ( ))

성인만 사용 가능함


